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ACTIVITÉS SPORTIVES 

 

 

 ACTIVITÉS CULTURELLES 

COURS ARTS 
PLASTIQUES 

Adultes 

MARDI 9h00-12h00 Activité 
encadrée Renseignements sur place  

ou au 04 74 01 44 05 

390€ 
Matériel non inclus 

JEUDI 

9h00-12h00 

Atelier libre 
19h30-22h 

à l’Union 
Arbresloise 

Atelier libre 

150€ 

COURS enfants 
multi-arts 

MERCREDI 

10h00-11h30 

14h00-15h30 

16h00-17h30 
Isabelle 

07 63 26 63 91 

ateliers.enfantsUA@gmail.com 

270 € 
Matériel inclus 

STAGE enfants multi-
arts 

Vacances 

scolaires 

9h-12h/14h-17h 

9h00-17h00 

Demi-journée 20€ 
Journée complète 

35 € 

ATELIER MOSAÏQUE MARDI 13h45-17h15 
Renseignements sur place ou  

auprès de Nadia 06 60 60 40 40 
Se renseigner pour 

les tarifs 

THÉÂTRE enfants  Sous forme de stage  
Anne au 06 16 99 75 04 

Se renseigner pour 

les dates & tarifs  

THÉÂTRE adultes MERCREDI 19h30-21h30 290 € 

COURS HARMONICA Sous forme de stage 

Renseignements auprès de 

Jean-Luc au 06 71 26 92 87 

demosdharmo@gmail.com 

Se renseigner pour 

les dates & tarifs 

SÉANCE 
D’OENOLOGIE 

Sous forme de stage 

Renseignements auprès de  

Jean-Paul 04 74 01 44 05 

jeanpaul.avril@free.fr 

Se renseigner pour 

les dates & tarifs 

 

ACTIVITÉ JOUR HORAIRE LIEUX CONTACT 
TARIF (à 
l’année) 

GYMNASTIQUE 
D’ENTRETIEN 

MARDI 10h15-11h15 Salle Robin (stade) 
06 82 77 40 84 

c.lenne@yahoo.fr 
150 € 

YOGA 
Hatha-Yoga 

MARDI 
18h00-19h15 Salle Bouvier 

(école Lassagne) 
07 83 55 84 51 

fabiennebonnefond70@gmail.com 
180 € 

19h30-20h45 

Hatha-Yoga VENDREDI 10h00-11h15 Union Arbresloise 
06 13 92 90 41 

maribelefebvre@gmail.com 
180 € 

YOGA 
Assis séniors 

MARDI 
9h45-10h45 

Salle Charlet 
06 13 92 90 41 

maribelefebvre@gmail.com 
120 € 

11h00-12h00 

MARCHE 
NORDIQUE 

LUNDI 14h00-16h00 
1 semaine sur 2 

18 personnes max 
Annick 

annick.tracolat@laposte.net 
150 € JEUDI 9h30-11h30 

DIMANCHE 9h30-11h30 

Cours dispensés à la salle de l’Union Arbresloise  
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi 

9h00-10h00               

Pilates confirmé 

9h00-10h00        

Pilates 

renforcement  

9h00-10h00        

Pilates Yoga 

9h00-10h00         
Pilates intermédiaire 

 

9h00-10h00       

Pilates 

inter/confirmé 

10h15-11h15         
Pilates 

intermédiaire 

 
10h15-11h15           

Pilates débutant 

10h15-11h15        

Tonification 

musculaire 

10h00-11h15 
Yoga 

10h15-11h15         

Circuit training 

12h30-13h30         
Pilates Yoga 

12h30-13h30 
Pilates confirmé 

12h30-13h30        

Pilates 

intermédiaire 

 

12h30-13h30          
Pilates 

intermédiaire 

 

18h15-19h15        
Pilates 

intermédiaire 

18h15-19h15         
Pilates débutant 

18h15-19h15        

Pilates Yoga 

18h15-19h15         
Circuit training 

  

19h30-20h30         
Circuit training 

19h30-20h30         
Pilates 

interm/débutant 

19h30-20h30        

Pilates 

renforcement 

19h30-20h30        
Pilates confirmé 

  

TARIFS : 1 cours 240€ / 2 cours 380€ / 3 cours 480€ 

Couple 1 cours 440€ 

Cours animés par Christelle, Laura & Aurélie 

Contact christellecorriette@icloud.com 

20€ de réduction à partir de 2 activités différentes – précisions sur la fiche d’inscription 
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