
7 rue Emile Fournier 

69210 L’Arbresle 

□ Espèces 

□ Chèques (à l’ordre de l’Union Arbresloise)  

□ Je souhaite régler en 2 ou 3 fois 
       

 
 ⃝ 1 …………..€   ⃝ 2 …………….€   ⃝ 3 …………….€ 
         fin octobre             fin janvier                  fin mars 

 

□ Espèces 

□ Chèques (à l’ordre de l’Union Arbresloise)  

□ Je souhaite régler en 2 ou 3 fois 
       

 
 
 ⃝ 1 …………..€   ⃝ 2 …………….€   ⃝ 3 …………….€ 
         fin octobre             fin janvier                  fin mars 

MONTANT 

 

MONTANT 

         

€ 

 

         

€ 

□ Je comprends qu’aucun cours ne pourra être rattrapé si je suis absent(e). 

□ J’autorise l’Union Arbresloise à filmer ou à photographier et à utiliser 

les images pour la réalisation de supports de communication et de    

promotion qui pourront être diffusés dans les médias locaux ou sur le 

site internet de l’association. 

 

 

 

RÈGLEMENT  
À partir de 2 activités différentes, réduction de 20€ 

 

 

RÈGLEMENT  
À partir de 2 activités différentes, réduction de 20€ 

 

 

 

 

SIGNATURE 

 

 

 

 

 

 

ACTIVITÉS CULTURELLES 

 

ACTIVITÉS CULTURELLES 

ACTIVITÉS SPORTIVES 

 

FORMULAIRE D’INSCRIPTION  2026-2027 

 

NOM .........................................................    DATE DE NAISSANCE .......... /........ /.............. 

PRÉNOM ................................................... 

ADRESSE    .................................................................................................................................................................. 

CODE POSTAL |__||__||__||__||__|         VILLE ..................................................................................................... 

TÉL .....................................................................  Email   ........................................................................................... 

 

  

 

 

  

    
          
 

ACTIVITÉS JOUR HORAIRES TARIFS  

GYMNASTIQUE 
D’ENTRETIEN 

Salle Robin (stade) 
MARDI 10h15-11h15 150€  

YOGA /Assis séniors 
Salle Charlet 

MARDI 
9h45-10h45 

120€ 
 

11h00-12h00  

YOGA intégral 
Salle Bouvier 

(École Lassagne) 
MARDI 

18h-19h15  
190€ 

 
Couple 
360€ 

 

 

19h30-20h45  

YOGA Hatha-Yoga 
Salle Union 
Arbresloise 

JEUDI Dyn 19h30-20h45  

VEND Dyn 9h-10h15  

VEND Doux 10h30-11h45  

MARCHE NORDIQUE 
1 semaine sur 2 

JEUDI 9h-11h 150€  

BRAIN BALL 
Salle Union Arbresloise 

JEUDI 14h30-15h30 150€  

STRETCHING 
Salle Union Arbresloise 

MARDI 14h30-15h30 220€  

CIRCUIT TRAINING 
Salle Union Arbresloise 

LUNDI 19h30-20h30 260€  

ACTIVITÉS JOUR HORAIRES NIVEAU  

PILATES 
RENFORCEMENT 

LUNDI 12h30-13h30   

MARDI 9h-10h   

MERCREDI 
9h-10h   

19h30-20h30   

YOGA PILATES  JEUDI 18h20-19h20   

PILATES débutant  MARDI 
10h15-11h15   

18h10-19h10   

PILATES 
Intermédiaire 

LUNDI 
10h15-11h15 Niv 1  

18h15-19h15 Niv 2  

MARDI 
12h30-13h30 Niv 2  

19h20-20h20 Niv 1-2  

MERCREDI 10h15-11h15 Niv 2  

JEUDI 
9h-10h Niv 1  

12h30-13h30 Niv 1  

VENDREDI 12h30-13h30 Niv 2  

SAMEDI 10h10-11h10 Niv 1-2  

PILATES 
Confirmé 

LUNDI 9h-10h   

MARDI 20h30-21h30   

MERCREDI 18h15-19h15   

SAMEDI 9h-10h   

TONIF 
MUSCULAIRE 

JEUDI 10h15-11h15  
 

Tarifs : 1 cours 240€ / 2 cours 380€ / 3 cours 480€ 
Couple : 1 cours 440€ 

Lieu : Salle Union Arbresloise 

ACTIVITÉS JOUR HORAIRES TARIFS  

COURS ARTS 
PLASTIQUES adulte 
Matériels non inclus 

MARDI 9h-12h 
Peinture & autres 

techniques 
390€ 

 

JEUDI  

JEUDI 19h30-22h 
Atelier libre expression 

150€ 
 

THÉÂTRE adultes MERCREDI 19h30-21h30 290€  

THÉÂTRE d’IMPRO LUNDI 19h30-21h 240€  

Ateliers multi arts  
enfants 

matériels inclus 

MERCREDI 

10h-11h30 

270€ 

 

14h-15h30  

16h-17h30  

Lieu : Salle Union Arbresloise 

  Merci de remplir une fiche avec son règlement PAR ACTIVITÉ 

 

Personne à prévenir en cas d’urgence (nom & tél) ........................................................................................................ 

 

À partir du 1er janvier 2027, l’UA ne fera aucun remboursement 

quelle que soit la raison. 

 

 

À partir du 1er janvier 2027, l’UA ne fera aucun remboursement 

quelle que soit la raison. 

 

www.union-arbresloise69.com               union.arbresloise69@gmail.com             Union Arbresloise 

 

□ Je déclare être apte à la pratique de l’activité à laquelle je me suis inscrit(e). 

 

 

 

 

ACTIVITÉ(S) cochez votre (vos) choix 

 

http://www.union-arbresloise69.com/
mailto:union.arbresloise69@gmail.com

